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Cuvant de inceput

Scriu aceastd carte dupd mai bine de zece ani de terapii si
cursuri facute si dupd multe experiente de viatd in care am
vdzut §i triit fata suferintei sub multe aspecte ale ei. Stiu cd in
prezent existd multe terapii pe care le numim complementare,
holistice si un numdr impresionant de terapeuti cu diplome. Nu
vreau sd fac diferentieri si si spun care dintre ele functioneazi
mai bine si care nu, potrivit locului in care ne-am ndscut. Nu
intdmplitor ne apropiem de una sau de alta, de un terapeut
sau un altul si nimic nu se intdmpld fari ca ceva din noi si
nu fi ales inainte.

Indiferent ce terapie alegem pentru preventie, vitalizare,
vindecare, fird o etici morald divind, fard si respectim
legile subtile de functionare ale naturii din care facem parte
integrantd, ale pamdntului si cerului deopotrivd, efortul
nostru. este zadarnic. Am cunoscut de-a lungul timpului
oameni foarte bine pregititi, cu calititi terapeutice deosebite,

rapusi de boli diferite. La fel, am vizut cum persoane cu mare

Reflexo TERAPIA Trup si suflet 7



grijd in alimentatia lov, cu grade si specializiri in dezvoltarea
lor spirituald, treceau prin suferinge si afectiuni de tot felul.

Bolile nu scad ca intensitate si rispandirea lor este evidenti,
chiar daci medicina actuald si terapiile complementare
s-au dezvoltat parci pe mdsura acestui ,dusman invizibil”
numit suferingd. Dupd mai mult de zece ani de terapii,
cursuri si experiente personale inteleg ci a descifra cauzele
unei suferinge si, cu atdt mai mult, de a o vindeca, rimane o
taind intre Dumnezeu si respectiva persoand. Doar acolo, in
sufletul omului care se pleacd in genunchi in fata suferingei,
imbritisdnd-o mai degrabai decat luptind cu ea, gratia divind
hotdriste calea care este de urmat. Cei care trec peste suferinge
cu zdmbetul pe buze sunt asemenea unor sfinti. Cei care isi
descoperi credinta inimii in viltoarea miilor de denumiri de
boli care sunt afisate in prezent, devin cu adevirat vindecitori.
Ne este cu putintd si ne tamdduim suferingele doar acolo, in
taina inimii, ducind smerenia si bundtatea ei mai presus de
trufia firii si greutatea oricdrei tristeti si frustriri.

Stiu cd oamenii mor si in prezent de inimd rea si cd o
parte din greutatea acestei supdriri este datd si de lipsa unui
raspuns la intrebarea ,,De ce eu, Doamne?”.

Supdrarea care apasi prea mult sufletul este infinit mai
nocivd decit orice regim alimentar pe care il considerim a fi
nesandtos. Cunoastem si studiem corpul in profunzime, dar
legiturile invizibile cu sufletul raman o carte inchisi pentru

cei mai multi dintre noi. Stiu ci nu mai putem si studiem
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doar ceea ce vedem pentru a ne vindeca suferingele. Avem de
cautat in interiorul nostru pentru a gési un sens mai profund,
pentru care ne-am ndscut aici, pe pamaint.

Aceastd carte este scrisd cu recunostintd pentru o terapie
care mi-a fost si incd imi este un punct de sprijin, un prieten
de nddejde in viata de zi cu zi. Ea nu se opreste doar la partea
ei tehnicd si la studierea punctelor tamdduitoare de la nivelul
tialpii, ci merge mai in profunzime. Corpul, partea vizutd, si
sufletul, partea nevizutd, se insotesc, se influenteazd, se ajutd,
dar se si resping, isi usureazd si isi ingreuneazd sarcinile.
Menirea corpului este aceea de a purta cu grijg comoara pe
care sufletul o aduce pe pamant in aceasti cilitorie a vietii.
Sufletul este vesnic, trupul este pieritor, dar in aceastd cilitorie
pamdnteand ambele sunt la fel de importante. Am incercat si
explic suferintele nu numai ca aspect fiziologic, ci si merg
si mai in addncime, atit cit mi-a fost ingdduit pentru a
transmite mesajele care vin din suferingele sufletesti. Sper cd
atdt cat am putut si o fac, aceastdi carte este si va fi de folos

celor care vor citi aceste randuri.
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Primii pasi ca terapeut

Talpile noastre sunt adevirate panouri de comands,
cu mii de terminatii nervoase §i cu proiectii ale tuturor
organelor, tesuturilor si articulagiilor. Am inceput si
cunosc aceastd hartd in miniaturd a intregului organism
intr-o perioada in care eu insumi mi confruntam cu multe
probleme de sinatate, pe care atunci incercam si le inteleg
doar prin prisma medicinei alopate.

S-a dovedit ca doar a te lasa pe mina medicilor, fara
sa participi la propria vindecare, nu este un lucru benefic
pe termen lung. A lua parte la acest proces de timiduire
interioara inseamna mai mult decit un tratament, decit
medicing, inseamna un mod de viatd. Prin mii de terapii pe
care le-am ficut pe talpile oamenilor am putut sa observ in
cele mai multe cazuri gradul de uzuri al organismului, lipsa
lui de mobilitate si vitalitate, dar si blocajele si suferintele
mai adinci, venite din neiertari, tristeti, invinovatiri si frici.

Nu existd o persoand cu corpul imbolnavit care si nu

aiba aceasta suferinta a sufletului, de multe ori necunoscuta
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de catre altii. Nu intelegem de ce un om pe care am putea
si-1 numim normal, cu o alimentatie echilibratd, cu relatii
firesti cu ceilalti se poate imbolnivi asemenea unuia care
nu respectd poate nicio regula. Noi nu putem cunoaste ce
este in sufletul unui om si nu putem simti ceea ce il macina
pe interior asemenea unui vierme nevizut. Doar cind
facem acest lucru cu noi ingine, cind incepem sa simtim
viata interioard a propriului suflet, se deschid niste cai fine
spre intelegerea altora. Empatia, compasiunea, iertarea
si iubirea sunt adevarate medicamente oferite gratuit de
Dumnezeu tocmai pentru a le folosi.

Prin aceasta terapie blandd, naturald, numita reflexote-
rapie, m-am aplecat nu numai asupra picioarelor oameni-
lor, ci si asupra sufletului lor, desi la inceput de drum nici
nu mi-ar fi trecut prin cap acest lucru. Tin minte ca am
facut niste eforturi mari pentru a avea un cabinet in orasul
in care locuiam. Eforturile veneau din faptul ca porneam
de la zero, fird sa stiu unde ma duce acest nou fir al vietii.
De asemenea, eram pe cont propriu, fara sa colaborez cu
altcineva pe acest domeniu, fard si am vreun coleg si fard
sa cunosc doritori care si se lase pe mana mea. Cu toate
acestea, ceva imi spunea si merg inainte $i md simteam
sustinut de acel ,,ceva’ nevazut, care parci imi didea o di-
rectie si un sens acestei noi vieti.

Incet, incet, au inceput si apari si primii pacienti si

tin minte cit de bucuros am fost atunci cind o doamna
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mi-a spus c¢i nu mai avea dureri de spate dupi sedinta pe
care tocmai i-o ficusem. Terapia aceasta chiar functiona
si asta imi dddea o mare incredere. Oamenii care veneau
la cabinet erau sceptici la inceput, apoi atitudinea lor se
schimba cind vedeau ci au mai multd energie, ci dorm
mai bine, ci unele dureri scad ca intensitate. Intr-o zi a
venit la cabinet o doamni mai in vérsta, care lucrase timp
de multi ani in domeniul medical. Scepticismul ei fata de
terapie era evident, dar recomandarea cilduroasi a fiicei
ei a ficut-o sd faca acest pas spre mine. Dupd vreo 10
sedinte mi-a marturisit ci nu mai are acele crize de astm
care ii produceau multd suferintd, in special, in apropierea
sezonului rece. Scepticismul ei s-a transformat in
entuziasm si mai multe persoane au venit apoi la cabinet la
recomandarile ei. Sigur, au urmat apoi multe alte rezultate
deosebite, astfel incit, dupa ctiva ani de la deschiderea
cabinetului, aveam suficient de mult de lucru pentru a
trii din asta. Multd vreme, mai ales la inceputurile muncii
mele de terapeut m-am intrebat daca cer un pret corect
pentru activitatea prestata.

Acesta este un aspect mai sensibil, cu care se confrunti
terapeutii din ziua de astdzi. Unii cred ci fird un schimb
de energie corect, ceva se dezechilibreazd in lumea find a
energiilor. Nu stiu exact ce inseamnd un pret corect, stiu
cd noi primim pentru ceea ce oferim si o altd formd de

energie, mai subtild, care nu inseamnd neapirat bani sau
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alte foloase materiale. Pe mine, personal, m-a ajutat ca
am pornit de la zero, cum se spune, din toate punctele
de vedere. Pentru ci nu eram deloc cunoscut, am lucrat
la inceput cu 0 doamna care avea ca activitate oferirea de
vouchere. Era un fel de ofertd care se rispindea unei mari
mase de oameni, avind ca principald motivatie reducerea
de preturi. Bineinteles ci aceastd reducere, plus comisionul
dat, ficeau ca pretul sedintei mele s fie unul foarte mic.
Multe luni am plitit cu greu facturile §i ceea ce primeam
nu era mai mult decit ceea ce cheltuiam. Dar am avut
sprijinul unor oameni apropiati, pe cel al Divinitatii si
astfel am putut merge mai departe. Tin minte §i acum
fericirea pe care am simtit-o atunci cAnd am vizut toatd
agenda ocupatd pentru siptiména care urma si vini.
Bineinteles ¢ dupa aceasta perioadd mai grea, dar care
mi-a prins foarte bine pentru intirirea vointei si a ribdarii,
au urmat luni, apoi ani, in care nu am mai avut nevoie de
astfel de reduceri. Dar chiar i atunci cind aveam o cerere
mare din partea pacientilor mei am incercat sa fac un
pret corect sedintelor mele. Niciodatd sd nu ne facem un
scop din a aduna nu stiu ce foloase materiale din suferinta
oamenilor. Eu consider munca de medic, de terapeut, o
lucrare divina si daci o ludm ca atare este o cale rapida
de a ne vindeca in primul rind propriul interior. Daci ne
facem cum trebuie activitatea de terapeuti, nu ne va lipsi

nimic §i vom avea mereu ceea ce ne este de folos, fird si ne
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risipim energia in lucruri inutile. In plus, mereu se vor gisi
oameni care si ne recomande, astfel incit nu va trebui sa
ne facem reclama si sa facem nu stiu ce compromisuri prin
cine stie ce colaboriri cu oameni nepotrivigi.

Timp de peste zece ani, atit cit am avut cabinetul de
reflexoterapie, am preferat sd lucrez singur, fara alti colegi.
Asta nu inseamnd ¢ nu este bine sd lucrim cu alte persoane
cu care suntem compatibili, dar eu aga am ales, sau mie mi

s-a dat aceastd experientd care mi se potrivea la acea vreme.

Cum functioneazd reflexoterapia?

Nu vreau sa fac nu stiu ce istoric acestei terapii milenare,
cunoscuta in toatd lumea. Primele semne ale reflexologiei
au aparut la egipteni, apoi s-a vorbit mult despre o adoptie
a terapiei in filosofia asiatica, in medicina chinezi, in
special.

Reflexoterapia este un fel de suratd a acupuncturii, dar
cu un mod diferit de actiune si de aplicare a tratamentului.
Zonele vizate sunt in special cele din talpa, acolo unde
sunt mii de terminatii nervoase, proiectii ale organelor, ale
tesuturilor, oaselor, articulatiilor. Existd o veritabila harta
cu zone corespondente pentru fiecare aceste mici rotite, att
pe partea plantara a talpii, cit si pe cea superioari a ei, pAna

in zona gleznelor si chiar dincolo de acestea. Bineinteles cd
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proiectii ale organelor si celorlalte pérti anatomice exista
si pe palme, la nivelul coloanei vertebrale, a urechilor si
ochilor. Chiar si dintii au zone corespondente cu diferite
sisteme de organe.

Dar cu sigurantd talpa este harta cea mai cunoscutd
si cercetatd de practicantii de reflexoterapie din toate
timpurile.

Inci de la inceput am incercat si mi documentez cAt
mai mult si sd aprofundez din tainele acestei terapii, ale
medicinei alternative in general. Am devenit un fel de
autodidact si am experimentat pe mine primele tratamente.
Am observat din stadiul incipient o stare de revigorare
a corpului, un surplus de energie la nivel fizic si mental
de care chiar aveam mare nevoie. Trecusem prin multe
experiente de viatd care m-au marcat si aceasta formd de
tratament mi-a redat increderea in mine si in capacitatea
de autovindecare a propriului organism.

Mi-am dat seama de legitura dintre organe, de modul
subtil in care se influenteaza, de ajutorul reciproc pe care
si-l oferd. In acelasi timp, un surplus sau un deficit de
energie al unei retele de organe, care persista, se intoarce
impotriva unei alte perechi de organe, care sufera astfel.
Asemenea celulelor, organele sunt forme de energie vii,
cu autonomie proprie si cu sarcini bine determinate in
minutiosul sistem de functionare al organismului. Ele nu

au numai un rol fiziologic, anatomic, ci si unul mai putin
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cunoscut, legat de capacitatea noastrd de a lua decizii, de
vointd, determinare, separare sau impreunare, crestere sau
descrestere.

Unele organe sunt de expansiune, altele de retragere,
unele au rol administrativ, altele servesc oarecum ,in
munca de jos”, separdnd purul de impur, cum este cazul
intestinului subtire. Organele au roluri si sarcini dintre
cele mai diverse, de la stocarea, digerarea si transportarea
alimentelor in tot corpul, la filtrarea lichidelor si asigurarea
unei temperaturi optime in organism. Medicina alopata le
studiazd numai ca structuri anatomice, dar organele mai
au o parte inci nevizutd si necercetatd de citre medicina
actuald, o dublurd a lor cu un rol mai profund, legat
de activitatea naturii, universului, cosmosului. Starea
lor de vitalitate si sanatate este dependentd de conduita
respectivei fiinte, de gradul ei de iubire fatd de lumea vie si
de moralitatea divina.

Un om care iubeste neconditionat aspiri mai multd
energie din planurile subtile, care va folosi pentru o refacere
mai rapida a organelor, pentru o mai bund imunitate si
rezistentd. Existd o reflexie a sufletului in fiecare retea de
organe si astfel intelegem mai bine de ce spunem ca iubim
in unele cazuri ,cu toatd fiinta noastrd”.

Nu intdmplitor, acest invelis al organelor se numeste
»dublu eteric” si el continua si functioneze chiar si atunci

cind s-au indepirtat chirurgical organele structurale,
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fiziologice. Acest dublu eteric influenteaza corpul prin
frecventele din lumea inconjuritoare si din lumile mai
subtile. Unii oameni au mai dezvoltat acest corp subrtil, altii
mai putin, in functie de nivelul de constiintd, aspiratiile,
modul de a privi viata, relatiile interumane, raportarea la
naturd, la viata spirituala etc.

Prin masajul reflexogen se poate spune ci noi actionim
nu numai asupra partii de suprafatd, ci si a aceleia mai
profunde, asta si in functie de gradul de pregatire si de
sensibilitate al practicantului. Atunci cind atingem un
anumit punct corespondent, noi trimitem un impuls
electromagnetic in zona respectivd §i aceasta este rapid
irigatd cu singe, cu energie. Séngele este o energie
organici, dar ceea ce este in profunzimea lui este o forma
mai puternica si mai profundi, care vine din structurile
sufletesti ale unei fiinte, ale paméntului, ale universului.
La fel ca omul, piméntul este un organism viu, cu organe,
singe, limfa si un mod de functionare autonom, dar si cu
unul de subordonare la intreg sistemul universal, cosmic de
functionare. Daca singele ar avea o functionare normali in
organism nu ar mai exista congestii, tensiuni si inflamatii
care produc dureri.

Pentru combaterea durerilor, suferintei, in general, s-a
creat un adevirat imperiu de produse chimice, care au
rol analgezic, detensionant, antiinflamator. Daci pentru

cazurile de urgenta si durerile acute acestea sunt binevenite
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si au un rol benefic pe termen scurt, pe termen lung, pentru
durerile cronice, sunt adevirate otravuri. In primul rind,
ar trebui si invitdm ce este o boala cronicd, pentru a gisi
mijloace mai naturale si mai putin invazive de tratament.

O suferinta cronici reprezinta cresterea, in timp a unei
inflamatii sau congestii, care s-a produs din varii motive:
leziuni interne datorate unor lovituri in timpul sarcinii,
dupd nastere, in copilarie, in adolescentd, traume si
frici profunde legate de abandon, violentd, amenintare,
pierdere, atasamente, neiertari, lipsa credintei si multe
alte cauze mai mult sau mai putin cunoscute. Asa cum
am mai spus, organele, celulele, tesuturile sunt organisme
vii, cu memorie, asadar ele retin un moment traumatizant
si retriiesc cu diferite intensitati episoadele trecute. Noi
am putea si ne vindecim aceste rini nevizute, care nu
ne apartin doar noud, ci intregului corp al omenirii, doar
printr-o profunda transformare interioard. Avem in noi
puterea alchimica datd de iubire, sub diferite forme ale ei,
de la acceptare si bunavointd, la jertfa pentru binele unei
alte fiinte. Iubirea are mai multe trepte, cu intensitati si
trdiri diferite, pornind de la cea conditionata, apropiata
ca frecventd de energia teluricd a partii mai grosiere a
pamantului, pina la cea mai inaltd, a abandondrii sinelui
uman in fata celui mai profund, al Cerurilor.

Prin acest masaj bland, dar ferm, la nivelul tilpilor,

noi readucem de multe ori echilibrul si armonia pe care
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le pierdem in viata trepidanti a locurilor in care trdim.
Cind atingem timp de citeva zeci de secunde zona
corespondentd plexului solar simtim mai multd liniste,
atunci cand facem acelasi lucru asupra suprarenalelor ne
vitalizdm parcd instantaneu. Atingerea punctelor se va face
in special cu buricele degetelor, iar intensitatea apasarii
depinde de gradul de sensibilitate al fiecirui om.

A cunoaste cum si cAt si apdsim vine cu timpul, odatd cu
cresterea sensibilitatii terapeutice individuale. Recomand
autotratamentul pentru mediul de invitare initial, apoi
tratarea pe talpile altor persoane. Atunci cind suntem cit
de cit stapani pe propriile misciri putem si ne extindem
tratamentele atit cAt vom simti ca ne este ingaduit. Tehnica
de masaj reflexogen nu este una dificila, este o combinatie
intre o miscare de masaj obisnuit si una de presopunctura.
Pentru a o insusi mai bine este nevoie de rabdare, atentie si
perseverentd. Puteti s3 urmdriti si materialele mele video,
precum si cursul de reflexoterapie online pe care l-am pus
la punct tocmai pentru a arita mai bine aceste tehnici si
localizarea cAt mai exactd a zonelor pe care lucrdm.

Ca mod de lucru este bine si incepem de la a invita
temeinic punctele reflexe, sau micar pe cele pe care vom
lucra preponderent. In reflexoterapie nu existi zone mai
importante si altele mai putin importante, fiecare tesut si
organ fiind o rotitd cu ajutorul cireia functioneaza intreg

mecanismul numit om. Existd legaturi principale intre
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diferite retele de organe, cele mai cunoscute fiind cele care
alcituiesc sistemul celor cinci elemente: pamdnt (splind
— pancreas — stomac), lemn (ficat — vezica biliard), apa
(rinichi — vezica urinara), metal (plimani — intestin gros),
foc (inimd — intestin subtire).

De asemenea, avem adevirate canale de legatura intre
rinichi si urechi, ficat si ochi, plamani si nas, limfd si piele.

In modul de predare clasic, cunoscut la noi, exista un
traseu de inceput al terapiei, cu plexul solar si traseul renal:
plex solar — suprarenale — rinichi — uretere — vezica urinara.

Urmeaza apoi zona digestiva si metabolismul: intestin gros
(zona de ascensiune si transversald a lui) — ficat — vezica biliari
— stomac — pancreas — duoden, pe talpa dreaptd, intestin gros
(zona transversald si descendenti a lui), rect-anus, spling,
stomac, pancreas, duoden, pe talpa stinga.

Urcam pe talpa la nivelul pernitelor piciorului si lucrim
plamanii, bronhiile, tiroida si timusul, apoi ochii si urechile la
nivelul bazei degetelor. Masajul degetului mare va include
zona sinusurilor, in varful degetului, apoi glanda epifizi,
hipofiza si hipotalamusul, creierul mare si cel mic (cerebelul),
trunchiul cerebral, nasul, ceafa.

Tratamentul se continua cu coloana vertebrald, pe supra-
fata interioard a labei piciorului, apoi mergem pe partea
superioara a talpii si lucrim pe circulatia limfatici (inclu-
siv marele punct limfatic) zona de echilibru, piept-sini, zona

gleznelor, articulatia coxofemurald si cea inghinald.
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